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  학부모님  안녕하십니까?
  항상 본교의 교육활동에 적극적인 참여와 협조를 아끼지 않는 학부모님께 깊은 감사를 드리며, 가정에 평
안과 행복이 가득하길 기원합니다.
  드릴 말씀은 1학기 등교 수업일에 실시한 시력검사 결과를 아래와 같이 알려드리오니 청소년기 자녀의 건
강을 관심 있게 지켜봐 주시고, 시력이 0.7 이하인 경우는 빠른 시일 내에 안과 진료를 받아 건강하게 학교
생활을 할 수 있도록 협조하여 주시기 바랍니다.

                               (     )학년  (     )반  (     )번     이름: (                  )

시  력 좌  우  

*시력검사 결과 이상 학생 관리*
  1. 학교에서의 시력 측정 수치는 검사자, 검사기구, 조명 등의 이유로 병원의 검사 결과와 다소차이가 날 
수 있으니 양해 바랍니다.
  2. 학교에서는 시력표에 의한 시력검사만 진행되므로 학생의 굴절이상 유·무, 사시, 약시 등을 파악할 수 
없습니다. 다만 시력의 문제가 있음을 어느 정도 추정할 따름입니다. 따라서 좌,우측 시력 중 어느 한쪽이라
도 0.7 이하인 경우 또는 두 눈의 시력차가 0.4 이상인 경우 정확한 안과 검진 및 교정이 필요합니다.

◈ 시력 관리 방법 ◈
  1) 균형 잡힌 식사와 적절한 운동, 휴식 및 규칙적인 생활을 한다.
    (비타민A, 단백질, 무기질이 많은 음식을 골고루 섭취한다.)
  2) 청소년기에는 6개월 ~ 1년 단위로 시력을 측정하고 교정한다.
    안경 착용 후에는 6개월마다 시력 검진을 하는 것이 좋다.
  3) 조명은 밝되 시야에 그림자가 생기지 않도록 하고, 오른손잡이라면 자신의 왼쪽에, 
    왼손잡이라면 자신의 오른쪽에 조명기구를 두는 것이 좋다.
  4) 1시간 동안 책을 보거나 컴퓨터를 한 후에는 10분간 먼 곳을 보아 눈의 피로를 풀어 주어야 한다.
    수시로 안구운동을 실시한다.
  5) 독서할 때 글자와의 거리는 30~45cm 정도로 하고 바른 자세를 한다.
    엎드리거나 누운 상태 또는 흔들리는 차 안에서의 독서는 삼가도록 한다.
  6) TV 시청할 때 눈보다 낮은 위치에 놓고 시청해야 하며 주변 조명을 환하게 한다.
  7) 컴퓨터 사용 시 모니터와 눈의 거리는 45cm 이상 유지한다.
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